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Monsieur Fabrice Lenglart 

Directeur Général 

INSEE - Direction générale 

88, avenue Verdier - CS 70058 

92541 Montrouge Cedex 

France 

LR/AR 

 

Objet : Évolution de la nomenclature NAF  

| Demande de clarification et de réintégration de la mention « sophrologie » 

Monsieur Lenglart, 

Le Syndicat des Sophrologues Professionnels (SSP), organisation représentative de la profession de 

sophrologue en France, souhaite attirer votre attention sur l’évolution récente de la nomenclature d’activités 

française (NAF) et, plus particulièrement, sur la disparition de la mention explicite de la sophrologie dans les 

exemples associés aux activités concernées. 

Dans la nomenclature NAF rév. 2, la sophrologie figurait explicitement dans la sous-classe 86.90F – « Activités 

de santé humaine non classées ailleurs », aux côtés d’autres activités d’accompagnement non réglementées. 

Cette mention contribuait à une meilleure lisibilité de l’activité de sophrologue, tant pour les professionnels 

eux-mêmes que pour les administrations, les partenaires institutionnels, les organismes financiers ou 

assurantiels. 

Dans la version actualisée de la nomenclature, alors même que les catégories ont été précisées et que les listes 

d’exemples ont été enrichies, la profession de sophrologue n’apparaît plus explicitement. Cette évolution 

suscite aujourd’hui des interrogations au sein de la profession, non sur le droit d’exercer, qui ne relève pas de 

la nomenclature INSEE, mais sur la lisibilité statistique et administrative de l’activité dans le paysage 

économique français. 

Le SSP est pleinement conscient que la nomenclature NAF constitue un outil de classification statistique et 

économique, et non un dispositif de reconnaissance professionnelle ou réglementaire. Néanmoins, l’expérience 

de terrain montre que la présence d’exemples explicites dans les sous-classes joue un rôle important de 

clarification, notamment lors des démarches de création d’activité, de déclaration administrative ou d’échanges 

avec des interlocuteurs institutionnels. 

Dans ce contexte, nous souhaiterions savoir si la disparition de la mention « sophrologie » procède d’un choix 

méthodologique particulier ou d’un regroupement implicite dans une catégorie plus large, et s’il serait 

envisageable de réintégrer ce terme à titre d’exemple, comme cela était le cas dans la nomenclature précédente. 

Nous demandons la réinscription du mot Sophrologie dans la nomenclature. 

Cette démarche s’inscrit dans un souci de clarté, de cohérence statistique et d’harmonisation des pratiques de 

classement, sans revendiquer de statut spécifique pour la profession. 

Nous vous remercions par avance de l’attention que vous porterez à cette demande et restons à votre disposition 

pour tout échange. 

Nous vous prions d’agréer, Monsieur Lenglart, l’expression de nos salutations distinguées. 

Pour le Syndicat des Sophrologues Professionnels, 

Isabelle Berthé 

Présidente  
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